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PROPOSTA COMERCIAL PARA PRESTAGCAO DE SERVICOS
FORUM DE SAUDE MENTAL

APRESENTACAO

A REDE VIVA - Assessoria e Consultoria em Politicas Publicas nasce
com o compromisso de inovar, transformar e fortalecer as Politicas Publicas.
Com uma equipe multidisciplinar, formada por profissionais qualificados e com
ampla experiéncia, para oferecer solugées e iniciativas criativas, estratégicas e
eficazes as demandas do setor publico e de organizagdes parceiras,
contribuindo para o aprimoramento da gestdo e do desenvolvimento social.

Nosso propdsito é tornar-nos referéncia em assessoria e consultoria em
Politicas Publicas, atuando de forma integrada nas areas de assisténcia social,
crianga e adolescente, educagdo, salde, diversidade e inclusdo social, da
mesma maneira, para Conselhos Tutelares. Trabalhamos para qualificar
processos, fortalecer politicas e os servigcos e ampliar impactos reais na vida das
pessoas.

A Rede Viva é também um espago de atualizagéo, capacitacdo e
qualificagéo continua de profissionais e pessoas. Além disso, prestamos
servigos técnicos especializados para Empresas, Cooperativas, Consorcios
Publicos, Associagbes de Municipios e Municipios, sempre com foco em

eficiéncia, responsabilidade social e resultados concretos.



rede

Rede Viva: conectando conhecimento, gestdo e compromisso social para

construir politicas publicas mais humanas, eficientes e transformadoras.

OBJETIVO

A presente proposta tem como objetivo promover a reflexao critica e o
aprimoramento das praticas de acolhimento em saude mental no ambito da
Atencdo Primaria a Saude, especialmente nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), considerando os desafios inerentes ao cotidiano dos servigos. Busca-se,
ainda, fortalecer a capacidade das equipes na articulagdo entre as diretrizes
técnico-normativas e as condi¢cdes reais de trabalho, contribuindo para a
qualificacdo do cuidado, a ampliagdo do acesso e a efetividade das acbes em

saude mental no territorio.

JUSTIFICATIVA

A saude mental tem se configurado como uma demanda crescente e
complexa no ambito da Atencdo Primaria a Saude, conforme preconizam
diretrizes do Ministério da Saude e da Politica Nacional de Atengéo Basica, que
orientam para a integralidade do cuidado e a incorporagao das agdes de saude
mental no territério. Nesse contexto, torna-se imprescindivel que as equipes
multiprofissionais estejam tecnicamente preparadas para o acolhimento
qualificado, a escuta sensivel e o manejo adequado das demandas
psicossociais.

Entretanto, observa-se, na pratica cotidiana dos servicos, um
descompasso entre o modelo assistencial proposto pelas politicas publicas e as
condigbes concretas de trabalho enfrentadas pelas equipes, incluindo limitacées
estruturais, sobrecarga de demandas e fragilidades nos processos de educacgao
permanente.

Diante desse cenario, a realizagdo do férum justifica-se como uma

estratégia de educagdo permanente em saude, alinhada aos principios do
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Sistema Unico de Saude, constituindo-se como um espaco coletivo de reflexéo,
dialogo e troca de experiéncias. Tal iniciativa visa a constru¢do compartilhada de
estratégias viaveis e contextualizadas, contribuindo para o fortalecimento das
praticas de cuidado em saude mental no territério, bem como para a qualificagao

do atendimento ofertado a populagéo.

PUBLICO-ALVO

Esta proposta tem como publico-alvo técnicos e trabalhadores vinculados
a Atencao Primaria a Saude, com énfase nas equipes da Estratégia Saude da
Familia (ESF) e demais equipes das Unidades Basicas de Saude (UBS), bem
como profissionais inseridos na Rede de Ateng¢ado a Saude (RAS) e na Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS).

Incluem-se nesse grupo médicos(as), enfermeiros(as), técnicos(as) e
auxiliares de enfermagem, agentes comunitarios de saude (ACS), psicélogos(as)
e demais profissionais que atuam diretamente no cuidado, acolhimento,
acompanhamento e organizagéo do processo de trabalho em satde no territorio.

A participagdo desses profissionais é considerada fundamental para a
qualificagéo das praticas de cuidado em salude mental, fortalecimento do
acolhimento na porta de entrada do sistema e aprimoramento da articulacéo

entre os diferentes pontos de atengdo da rede.
METODOLOGIA

A execugéo da proposta sera orientada por uma metodologia participativa,
intersetorial e continua, fundamentada nos principios do Sistema Unico de
Saude, especialmente no que se refere a integralidade do cuidado, a equidade
e a articulagdo em rede.

A formacgéo sera estruturada por meio de exposices dialogadas, com
aporte de fundamentos tedricos atualizados, articuladas a momentos praticos,
favorecendo a reflexao critica sobre a pratica profissional e o aprimoramento das

intervengdes no cotidiano dos servigos.
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Além disso, sera priorizada a construgdo e/ou qualificagdo dos fluxos de
atendimento e encaminhamento, considerando as especificidades da rede local.
Os participantes serao incentivados a identificar desafios, alinhar
responsabilidades institucionais e contribuir para a organizacgao de protocolos de
atuacao.

A metodologia prevé, ainda, espagos de escuta qualificada das equipes,
esclarecimento de duvidas e oferta de orientacdo técnica, visando fortalecer os
processos de trabalho e a resolutividade das agdes em salude mental no

territorio.
REGIME DE EXECUGAO

A execugao das atividades sera organizada em uma carga horaria total
de 08 (oito) horas, distribuidas da seguinte forma: 4 (quatro) horas destinadas
ao planejamento e 4 (quatro) horas presenciais destinadas a execugao da
atividade.

A condugéo das atividades ficara sob responsabilidade da equipe
organizadora/designada, a qual sera responsavel pela mediacdo dos debates,
desenvolvimento das atividades propostas e sistematizacdo dos
encaminhamentos construidos durante o férum.

As acgles serdo desenvolvidas em consonancia com os principios do
Sistema Unico de Saude, priorizando a participacao dos profissionais, o dialogo

intersetorial e a qualificagdo dos processos de trabalho no territorio.

ORCAMENTO

Para a realizagdo das atividades acima descritas, a REDE VIVA —
Assessoria e Consultoria em Politicas Publicas apresenta a seguinte proposta

financeira: Valor total do servigo: R$ 3.000,00 (trés mil reais).

» Planejamento, organizagdo e execugdo de uma formagéo de 4 (quatro)
horas;



EQUIPE

Prinstaina dos Santos Rocha - Assistente Social, formada pela Universidade
de Passo Fundo (UPF). Possui Pés-Graduacao em Residéncia Multiprofissional
na Area da Salude — Urgéncia, pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul (PUCRS), em Porto Alegre, Mestra pelo Programa de Pos-
Graduacado em Saude e Ruralidade da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM). Atua como Perita Externa junto ao Tribunal de Justica do Rio Grande
do Sul (TJRS), com formacdo em Grupos Reflexivos de Género. Integra o
Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA) e o
Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS). Possui experiéncia em
atendimento na emergéncia infantil hospitalar, bem como na Atencéo Primaria a
Saude, e em servicos de média e alta complexidade. No momento, atua como

Assistente Social no CRAS no municipio de Pontdo/RS.

Augusto Picolo Furini - Assistente Social, formado pela Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM), mestrando pelo Programa de Pés Graduagdo em Satde
e Ruralidade (UFSM), Pés-Graduando em Servico Social no Campo
Sociojuridico e Perito Externo TJRS/Justica Federal - RS. Ampla experiéncia
com Conselhos Tutelares, foi Coordenador Técnico do Conselho Tutelar de
Sarandi/RS, e Assistente Social na Protegdo Social Especial do municipio,
trabalhando na protegdo das infancias, mulheres e diversidades. Formagao em
Grupos Reflexivos de Género pelo Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul
(TJRS). Atualmente atua como Assistente Social no Nucleo de Prevencdo as
Violéncias nas Escolas (NEPRE) dentro da Coordenadoria Regional de

Educacéo (CRE/Joagaba) no Governo do Estado de Santa Catarina.

Adalvana Zanetti Gobbi - Graduada em Psicologia em 2010 pela Universidade
de Passo Fundo (UPF), Adalvana Zanetti Gobbi possui sélida formagdo
academica e ampla experiéncia na area da saude e do contexto juridico. E pds-
graduada em Avaliagdo e Diagndstico Psicologico e em Psicologia da Saude,

com especializagdo em Terapia Cognitivo-Comportamental e Psicologia
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Juridica. Ao longo de sua trajetoria, aprofundou sua atuagao em praticas

voltadas a escuta qualificada, promogao de direitos e construgao de solugoes
restaurativas, com formacao em Circulos de Construgdo de Paz e Justica
Restaurativa pelo CDHEP. Também é formada em Depoimento Especial e
Escuta Especializada, bem como em Grupos Reflexivos de Género, ambos pelo
Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TJRS).
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