
 

1. Especificação do objeto: Contratação de Profissional para execução Projeto Piloto Educação Emocional 

e Inteligência Emocional – “ Cuidar de Si para Cuidar do Todo: Educação Emocional nas Escolas – Projeto 

Piloto (3 meses)” nas Escolas da Rede Municipal de Ensino do Município.  

2.Justificativa da Necessidade: Os desafios emocionais enfrentados por crianças e adolescentes nas escolas, 

como ansiedade, agressividade, dificuldades de convivência e falta de autocontrole, comprometem não apenas 

o desempenho escolar, mas a saúde mental e social da comunidade. Diante disso, a Prefeitura de Boa Vista do 

Incra tem a oportunidade de ser pioneira na implementação de um projeto piloto de 3 meses, conduzido por 

um profissional experiente e capacitado. O projeto será executado sob contratação formal pelo CNPJ 

47.316.445/0001-49 – Elisângela Altmeyer Treinamentos em Saúde e Bem-Estar, com a supervisão técnica do 

Dr. Antonio Altmeyer, Doutor em Neurociências, especialista em Psicologia Positiva, Educação Emocional, 

Mindfulness e autor de materiais aplicados na área. Sua atuação prática e técnica garante solidez e resultados 

concretos. 

 OBJETIVO GERAL 

Desenvolver habilidades de inteligência emocional nos estudantes da rede municipal em caráter piloto, 

capacitando-os para lidar com emoções, melhorar o relacionamento interpessoal e fortalecer o bem-estar 

psicológico. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Ensinar os alunos a reconhecer e regular suas emoções. 

- Promover empatia, respeito e convivência harmônica. 

- Capacitar os professores a compreender e apoiar os aspectos emocionais dos alunos. 

- Engajar as famílias no desenvolvimento emocional dos filhos. 

- Reduzir indicadores de conflitos, evasão e desmotivação escolar. 

PÚBLICO-ALVO 

- Alunos da Educação Infantil e Ensino Fundamental 

- Professores, equipe pedagógica e gestores escolares 

- Pais e/ou responsáveis 

METODOLOGIA E ESTRATÉGIAS 

Responsável pela execução: Dr. Antonio Altmeyer 

Diagnóstico inicial nas escolas 

- Observação e levantamento de dados com alunos, professores e direção. 

 

DOCUMENTO DE FORMALIZAÇÃO DE DEMANDA DE CONTRATAÇÃO 

  PREFEITURA MUNICIPAL DE BOA VISTA DO INCRA-RS 

Nº 037/2025 

Requisitante: Secretaria Municipal de Educação, Cultura, Desporto, Lazer e Turismo. 

Secretário Responsável pela Demanda: Rosangela Diovana do Amaral Hasan 

Servidor(a) responsável: Maria Luiza Tatsch do Amaral 

E-mail: educacao@boavistadoincra.rs.gov.br;                Telefone: (55) 3197 0063 



- Avaliação emocional com base em instrumentos simplificados e entrevistas. 

Oficinas quinzenais com alunos 

- Por faixa etária, com atividades práticas, dinâmicas e rodas de conversa. 

Formação dos professores 

- Encontros mensais com temas como autorregulação emocional, empatia, escuta ativa, motivação e mediação 

de conflitos. 

- Aulas presenciais e materiais de apoio (apostilas, vídeos, atividades). 

Ações com famílias 

- Palestra única, com linguagem acessível e aplicação prática. 

Técnicas utilizadas 

- Psicologia Positiva 

- Mindfulness (atenção plena) 

- PNL aplicada à educação 

- Técnicas de respiração, regulação emocional, empatia e comunicação não-violenta 

3. Quantidade de material/bens/serviço da solução a ser contratada: 

Valor Total Geral: ___________________ 

4. Valor Preliminar da Contratação:  R$ 9.000,00 

5. Data Desejada para a Contratação: Até a data de 20/10/2025 6. Grau de prioridade: Médio. 

Item Quant.  Un. Descrição 

01 01 Serv. Contratação de Profissional para execução Projeto Piloto Educação 

Emocional e Inteligência Emocional – “ Cuidar de Si para Cuidar do Todo: 

Educação Emocional nas Escolas – Projeto Piloto (3 meses)” nas Escolas da 

Rede Municipal de Ensino do Município 

7. Do Fiscal do contrato: Conforme a Portaria nº 439/2025, ficando na ordem, Fiscal Vagner Felipe Biazi  

Suplente: Rosane da Rosa Pereira 

8. Informações adicionais: A secretaria irá buscar o produto junto à empresa. 

Boa Vista do Incra, em 16 de Setembro de 2025. 

_______________________________ 

Rosangela Diovana Amaral Hasan 

Secretária Municipal Educação 

 

 Autorizado pelo Prefeito 

Data: ____/____/2025. 

_________________ 

Assinatura 


