DOCUMENTO DE FORMALIZACAO DE DEMANDA DE CONTRATACAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOA VISTA DO INCRA-RS
N° 037/2025

Requisitante: Secretaria Municipal de Educacio, Cultura, Desporto, Lazer e Turismo.

Secretario Responsavel pela Demanda: Rosangela Diovana do Amaral Hasan

Servidor(a) responsavel: Maria Luiza Tatsch do Amaral

E-mail: educacao@boavistadoincra.rs.gov.br; Telefone: (55) 3197 0063

1. Especificacdo do objeto: Contratacdo de Profissional para execugdo Projeto Piloto Educagdo Emocional
e Inteligéncia Emocional — ““ Cuidar de Si para Cuidar do Todo: Educagao Emocional nas Escolas — Projeto
Piloto (3 meses)” nas Escolas da Rede Municipal de Ensino do Municipio.

2. Justificativa da Necessidade: Os desafios emocionais enfrentados por criancas e adolescentes nas escolas,
como ansiedade, agressividade, dificuldades de convivéncia e falta de autocontrole, comprometem ndo apenas
o desempenho escolar, mas a saude mental e social da comunidade. Diante disso, a Prefeitura de Boa Vista do
Incra tem a oportunidade de ser pioneira na implementacdo de um projeto piloto de 3 meses, conduzido por
um profissional experiente e capacitado. O projeto serd executado sob contratagdo formal pelo CNPJ
47.316.445/0001-49 — Elisangela Altmeyer Treinamentos em Saude ¢ Bem-Estar, com a supervisao técnica do
Dr. Antonio Altmeyer, Doutor em Neurociéncias, especialista em Psicologia Positiva, Educacdo Emocional,
Mindfulness e autor de materiais aplicados na area. Sua atuagdo pratica e técnica garante solidez e resultados
concretos.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver habilidades de inteligéncia emocional nos estudantes da rede municipal em carater piloto,
capacitando-os para lidar com emogoes, melhorar o relacionamento interpessoal e fortalecer o bem-estar
psicolégico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Ensinar os alunos a reconhecer e regular suas emogdes.

- Promover empatia, respeito e convivéncia harmdnica.

- Capacitar os professores a compreender e apoiar os aspectos emocionais dos alunos.

- Engajar as familias no desenvolvimento emocional dos filhos.

- Reduzir indicadores de conflitos, evasdo e desmotivacao escolar.

PUBLICO-ALVO

- Alunos da Educagao Infantil e Ensino Fundamental

- Professores, equipe pedagogica e gestores escolares

- Pais e/ou responsaveis

METODOLOGIA E ESTRATEGIAS

Responsavel pela execugdo: Dr. Antonio Altmeyer

Diagnostico inicial nas escolas

- Observagdo e levantamento de dados com alunos, professores e direcao.



- Avaliagdo emocional com base em instrumentos simplificados e entrevistas.
Oficinas quinzenais com alunos

- Por faixa etaria, com atividades praticas, dinamicas e rodas de conversa.
Formagao dos professores

- Encontros mensais com temas como autorregulagdo emocional, empatia, escuta ativa, motivacdo ¢ mediacdo
de conflitos.

- Aulas presenciais ¢ materiais de apoio (apostilas, videos, atividades).

Acoes com familias

- Palestra tinica, com linguagem acessivel e aplicacao pratica.

Técnicas utilizadas

- Psicologia Positiva

- Mindfulness (atencao plena)

- PNL aplicada a educagao

- Técnicas de respiracdo, regulagdo emocional, empatia € comunica¢ao ndo-violenta

3. Quantidade de material/bens/servico da solucao a ser contratada:

Valor Total Geral:

4. Valor Preliminar da Contrataciao: R$ 9.000,00

5. Data Desejada para a Contratacio: Até a data de 20/10/2025 6. Grau de prioridade: Médio.

Item Quant. | Un. Descricao

01 01 Serv. Contratagdo de Profissional para execucdo Projeto Piloto Educagio
Emocional e Inteligéncia Emocional — ““ Cuidar de Si para Cuidar do Todo:
Educacdo Emocional nas Escolas — Projeto Piloto (3 meses)” nas Escolas da
Rede Municipal de Ensino do Municipio

7. Do Fiscal do contrato: Conforme a Portaria n® 439/2025, ficando na ordem, Fiscal Vagner Felipe Biazi
Suplente: Rosane da Rosa Pereira

8. Informacédes adicionais: A secretaria ird buscar o produto junto a empresa.

Boa Vista do Incra, em 16 de Setembro de 2025.

Rosangela Diovana Amaral Hasan

Secretaria Municipal Educacao

Autorizado pelo Prefeito

Data: / /2025.

Assinatura




