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Entender as técnicas sobre os primeiros socorros é fundamental a fim de evitar complicações mais graves na saúde,
por isso, esse foi o tema do mês de julho escolhido pelos moradores da comunidade do Anexo F, para apresentar ao
Grupo do Idoso; cerca de 20 pessoas participaram desse encontro, englobando também outras comunidades do
interior do município.
As  técnicas  foram  conduzidas  pela  equipe  de  profissionais  da  Unidade  Básica  de  Saúde,  como  desafogamento,
desengasgo,  ferimentos  mais  frequentes  em  casa  (cortes,  quedas,  fraturas,  desmaio  e  convulsões)  .
            Um dos pontos destacados pela enfermeira, especializada em urgência e emergência, Jusieli Ruckert, é as
informações  corretas  que  devem  ser  passadas  para  a  equipe  de  atendimento,  informações  simples,  mas
fundamentais para o êxito dos primeiros socorros como o nome da vítima, e a localidade de onde mora, para
facilitar o deslocamento da ambulância e dos profissionais de saúde. Destaca-se também que o procedimento para
crianças e adultos é o mesmo.
            O próximo encontro do Grupo do Idoso é em setembro, com a temática sobre o sal condimentado que será
uma parceria entre a Unidade Básica de Saúde do município com a Emater. 
 
 
 


