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Diante da necessidade de realizar um trabalho com as gestantes do Municipio de Boa Vista do Incra, profissionais
da area de salde e assisténcia social tem apoiado os encontros com o grupo de gestantes. Alguns dos temas que
foram trabalhados no ultimo encontro foram a atividade fisica e salde na gestacao e a pratica de exercicios durante
o periodo. A mulher gravida necessita de cuidados especiais no transcorrer de sua gravidez e isto se aplica,
também, ao exercicio fisico. Médicos e especialistas em educacao fisica esclarecem que gravidez nao é doenca e é
fundamental que a gestante faca alguma atividade fisica durante a gestacao. No encontro realizado no ultimo dia
18 estive presente a fisioterapeuta Ana Caroline Toledo, representando a Secretaria de Salde, realizando atividades
fisicas orientadas para as gestantes, juntamente com a enfermeira Roberta Freling, esclarecendo duvidas. A
enfermeira explica que deve haver o entendimento que a gestacao é uma condicao que envolve cuidados especiais
na participacdo em exercicios, devendo serem feitas visitas regulares ao obstetra, buscando orientacdes de
profissionais especializadas em atividades fisicas para gestantes. O préximo encontro sera realizado no dia 06 de
junho, as 09h na assisténcia social, onde se aguarda a presenca de todas as gestantes do municipio de Boa Vista do
Incra, assim como os familiares que queiram participar.
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